
СТАНОВИЩЕ 

 

 От доц. дпн Златко Антонов Златев член на научното жури за 

присъждане на Образователна и научна степен „Доктор”  по научната 

специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура), професионално 

направление 7.6. на дисертационния труд на Людмил Данаилов Тренев. 

Темата на дисертационния труд е: „Методика за подбор и начално 

обучение на млади бейзболисти 10-12 години”, с научен ръководител доц. 

Елена Николова, д-р. 

  

 

 Проблемът за ефективността на обучението и възпитанието на 

подрастващото поколение винаги е бил актуален за спортната наука и 

практика. Това е напълно естествено защото е главна предпоставка за 

развитието и усъвършенстването на личността и необходимо условие за 

възпроизводство на човешкия ресурс, за прогреса на обществото. Днес 

човечеството изгражда една нова философия и един по хуманен светоглед 

за човека, за човешките общества и за човешките ценности при търсенето 

на по-висши цели за тяхното развитие. 

 Спортът, като уникална човешка дейност е един от най-надеждните 

пътища за успешното решаване на тези актуални проблеми. Един от най-

съществените фактори, детерминирали реализирането на високи спортни 

постижения е методиката на обучение и подбор по различни видове спорт. 

Проблемът за предварителния подбор на методите на тренировка има 

първостепенно значение за цялостната спортна подготовка. Основно 

значение за решаването на този проблем е създаването на нови и 

усъвършенстването на известни методи и подреждането им в система като 

методика за обучение и подбор в различните видове спорт. 

 Представеният за рецензиране дисертационен труд – Методика за 

начално обучение на млади бейзболисти (10-12 г.) е разработен в четири 

глави. Избраната от автора тема е изключително актуална и навременна, 

като се има предвид, че този вид спорт е от тези които са относително по 

нови за страната ни. 

 Глава първа на дисертационния труд е посветена на теорията и 

методиката на появата, развитието и съществуващата система на спортна 

подготовка по бейзбол. Авторът показва добри познания и умения за 

теорeтичен анализ на факти и събития свързани с  бейзболната игра. 

Терминологичният речник е точен, изказа ясен и достъпен. В достатъчен 

обем са разгледани психологичните и двигателните способности на 

подрастващите във възрастта 10-12 год. В тази глава авторът основателно е 

отделил специално внимание на съвременните тенденции, проблеми  и 

подходи в спортната подготовка по бейзбол. 

 Работната хипотеза е формулирана добре и отговаря на тематичната 

насоченост на дисертационния труд. 



 Глава втора, цел, задачи, организация и методика на изследването е 

структурирана добре и напълно отговаря на изискванията за разработване 

на дисертационен труд. 

 Следващата глава – Анализ на резултатите от изследването е с най-

голям обем и е позволила на автора да представи в графичен и табличен 

вид получените резултати. Направеният задълбочен анализ на резултатите 

при експерименталните и контролните групи по всички възприети 

показатели подкрепени с подходящите статистически методи позволяват 

на автора да прави логични обобщения в края на всеки подраздел. 

 Анализите подкрепени с доброто онагледяване и вещо подбраните 

стилистически показатели подкрепящи значимоста на показаните 

резултати при експеримента са позволили на автора да  оформи изводите и 

препоръките. 

 Глава четвърта 

 На базата на проведеният педагогически експеримент и 

задълбоченият научен анализ на литературните източници и резултатите, 

които е получил докторанта е оформил коректно своите изводи и 

препоръки. 

 Бих искал да отправя някои критични бележки към работата 

отнасящи се до незначителни пропуски, които биха подобрили в известна 

степен нейната научна стойност. 

 Би могло в глава ІІІ. 2, ІІІ. 2.1 до ІІІ. 2.8 да се формулират кратки 

обобщения изразяващи мнението на автора за изследваните признаци, 

нещо което успешно е направено в други глави на труда. 

 Последната препоръка на автора звучи неясно и допускам, че се 

налага да се разработи единна система за подбор и начално обучение на 

млади бейзболисти. 

 Тази препоръка би следвало да се насочи към федерацията, която би 

могла да се възползва от добрата разработка и проведения научен 

експеримент за да се коригира и осъвремени националната система в 

бейзболната игра. 

 Предложената работа за рецензиране отговаря на всички изисквания 

за разработка на дисертационен труд. 

 В заключение предлагам на уважаемите членове на научното жури 

да присъди на Людмил Данаилов Тренев образователна и научна степен 

„Доктор”. 

 

      Доц. дпн Зл. Златев: 


