CTAHOBUIIIE

Ot mou. anH 371aTko AHTOHOB 3JIaTE€B YJE€H Ha HAy4YHOTO XypH 3a
npuchkaane Ha OOpazoBaTeliHa MU Hay4yHa cTeneH ,,JJokTop” 1o HaydHara
CHEIUATHOCT ,,[eopusi U METOANKa Ha (U3NYECKOTO BB3MUTAHHE U CIIOPTHATA
TpeHupoBka (BKJI. Meroauka Ha JsedeOHaTta (uskyinrypa), mpodheCHOHAIHO
HampaBjeHue 7.6. Ha aucepranmoHHus Tpyd Ha Jlrogmun JlanaumoB TpeHes.
TemMara Ha #OHWcCEpTALIMOHHUS TpyHd €: ,,MeToauKka 3a NOAOOpP M HAYaJIHO
oOydenne Ha muanu 6eizoomuctu 10-12 roguHM”, ¢ HaydYeH PHKOBOIUTEN JOII.
Enena HukouoBa, a-p.

[IpobiieMbT 3a e(deKTUBHOCTTA Ha OOYYEHHUETO M BB3MUTAHUETO Ha
[OJIpacTBAILlOTO TOKOJEHHE BHHArM € OWI akTyalleH 3a CHOpTHaTa Hayka U
npakThka. ToBa € HambJIHO €CTECTBEHO 3all0TO € IJaBHAa MNPEANOCTaBKa 3a
Pa3BUTHETO U YCHBBPIICHCTBAHETO HA JMYHOCTTa U HEOOXOAMMO YCIOBHUE 3a
BB3IIPOU3BOJICTBO Ha YOBELIKUS peCypc, 3a Iporpeca Ha oOmecTBoTo. [[Hec
YOBEUYECTBOTO M3Tpak]a €Ha HOBa (pusiocodus U €IUH N0 XyMaHEH CBETOIJIE]
3a 4OBEKa, 32 YOBEUIKUTE OOIECTBA U 3a YOBEIIKUTE LIEHHOCTH MPHU ThPCEHETO
Ha MO-BUCIIM LEIH 3a TAXHOTO Pa3BUTHE.

CnopTeT, KaTO YHUKaIHA YOBEIIKA JEWHOCT € €IMH OT HAN-HAJEKIHUTE
I'BTHUIIA 32 YCHEIIHOTO PelllaBaHe HA TE€3U aKTyalHW npobsnemu. Enqun oT Haii-
ChILIECTBEHUTE (PAKTOPU, AETEPMUHHUPAIN PEATUIUPAHETO HA BUCOKU CHOPTHU
MOCTHXKEHHS € METOAMKATa Ha 00yYeHHUEe U MOJI00p MO Pa3IuYHU BUJIOBE CIOPT.
[IpobnemMbT 3a mpeaBapUTENHUS MOAOOP HA METOAUTE Ha TPEHUPOBKA HMa
I'bPBOCTENIEHHO 3HAYEHWE 3a IJIOCTHATAa CHOpPTHA MNOATrOTOBKAa. OCHOBHO
3HaYCHHE 3a pelIaBaHeTO Ha TO3M MpoOJeM € Ch3JaBaHETO Ha HOBH H
YCBBBPIICHCTBAHETO HA U3BECTHU METOAM M MOJPEKIAHETO UM B CHCTEMA KaTo
METO/IMKA 32 00yUYEHHUE U MO00P B PA3TUYHUTE BUIOBE CIIOPT.

[TpencraBeHusT 3a peLieH3UpaHE IUCEpTAlMOHEH Tpyld — Meroauka 3a
HavyaJiHO oOyuyeHue Ha mutanu Oenz6omuctu (10-12 r.) e pa3paboTeH B 4eTUPH
rnaBu. M30panaTta oT aBTOpa TeMa € M3KIIOYUTENHO aKTyallHa U HaBPEMEHHA,
KaToO C€ MMa MPEABUI, Y€ TO3U BUJ CIIOPT € OT TE€3M KOUTO Ca OTHOCUTEIIHO IO
HOBHU 32 CTpaHaTa HH.

['maBa mbpBa Ha JUCEPTAMOHHHUS TPYJl € TMOCBETEHA HA TEOpHUATa U
METO/IMKATa Ha IOsBaTa, Pa3BUTUETO M CHIIECTBYBAIlATa CUCTEMa Ha CIIOPTHA
MOATrOTOBKa MO 0€ii3007. ABTOPHT NOKa3Ba JOOpW TMO3HAHUS U YMEHHS 3a
TEOPETUYEH aHaM3 Ha (pakTM U ChHOUTHUA CBBp3aHU C Oeil30osiHaTta wurpa.
TepMUHOIOTUYHUAT PEYHUK € TOYEH, M3Ka3a SICEH U JIOCThbIEH. B noctaTbhueH
o0eM ca pasrieJaHd TCUXOJOTMYHUTE U JBUTATEIHUTE CIOCOOHOCTH Ha
nojpacTeamuTe BbB Bb3pactra 10-12 rog. B Ta3u riaBa aBTOpbT OCHOBATEIHO €
OTJENUI CIEUUATHO BHUMaHHE HAa ChBPEMEHHHUTE TEHACHLUH, MPOOJIEMH H
MOJIXOJY B CIIOPTHATA MOJTOTOBKA MO 0eii30011.

PabotnaTta xunoresa e Gpopmynupana 100pe U OTroBapsi Ha TeMaTUYHATA
HAaCOYEHOCT Ha JIMCEPTALUOHHUS TPYA.



['maBa BTOpa, LeJ, 33/1a4i, OPraHU3alus U METOAMKA HA U3CIEABAHETO €
CTPYKTypHpaHa JoOpe ¥ HambJIHO OTrOBapsi HA W3UCKBaHUATA 3a pa3paboTBaHe
Ha JAUCEPTALMOHEH TPY/I.

CrnenBamiata rinaBa — AHaiM3 Ha pe3yJTaTUTE OT U3CJIE/IBAHETO € C Hall-
rojisiM 00eM U € MO3BOJIMJIa Ha aBTopa Jia MpeAcTaBu B rpaduyeH U TaOiIuyueH
BU/I TIOJly4YE€HUTE pe3ysTaTu. HampaBeHUsT 3a1bJI004€H aHAIN3 Ha PE3YITATUTE
OpU EKCIIEPUMEHTATHUTE W KOHTPOJIHUTE TPYNHU IO BCUYKU BB3INPUETH
MOKAa3aTelld MOAKPENEHN C MOAXOIAIIUTE CTATUCTUYECKH METOAM I103BOJIABAT
Ha aBTOpa J1a IPABH JIOTUYHU 0000UIEHUS B Kpasi Ha BCEKHU MOpa3ae.

AHanu3uTe MOAKPENCHU C JT0OpPOTO OHArIE[sBaHE M BEIIO MOAOpaHHUTE
CTWJIMCTHUYECKH IIOKa3aTeld TMOJKPEISIIA 3HayYuMOCTa Ha IOKa3aHUTE
pE3yNTaTH NpPU EKCIEPUMEHTA ca O3BOJIMIIMA HA aBTopa J1a 0(OpMH U3BOJUTE U
PENOPBKUTE.

['maBa yerBbBpTa

Ha ©Oa3ata Ha DOpOBENEHUAT MEJArOTMUECKU  EKCIIEPUMEHT U
3a1bJIOOYEHUSAT HAyYeH aHAIM3 Ha JIUTEpaTypHUTE M3TOUHULM U PE3YNTaTUTE,
KOUTO € MOJYy4YWI JOKTOpaHTa € O(pOpMMI KOPEKTHO CBOMTE H3BOAM MU
IPENOPBKU.

bux wuckanm na oTmpaBsd HIKOM KPUTHUYHU O€lIeXKH KbM paborara
OTHACSIIM C€ J0 HE3HAUUTEIHU IMPOIYCKU, KOUTO Ouxa MojoOpuiIN B U3BECTHA
CTEICH HEWHAaTa Hay4YHa CTOMHOCT.

bu morno B rnasa III. 2, III. 2.1 mo III. 2.8 na ce dhopmynupar KpaTku
000011IeHHsT M3pa3siBallld MHEHUETO Ha aBTOpa 3a M3CJEABAHUTE IMpHU3HAIIM,
HENIO KOETO YCIEIIHO € HAMPaBEeHO B APYTH IJ1aBU Ha TPYJa.

[locnennara mpenopbka Ha aBTOpa 3BYYM HEACHO U JIONyCKaM, 4e ce
Hajara /ia ce pa3pabdoTH €JIMHHAa CUCTEMa 3a MOA00p U HA4YaJlHO OOy4YeHue Ha
MiIaau 0erl300IUCTH.

Ta3u npenopbKa Ou ciieIBasio Jja c€ HACOUW KbM (ejepanusara, KosiTo ou
Morja Ja ce BB3NOoJ3Ba OT Jo0Opara pa3paboTka W TPOBEICHUS HaydeH
€KCIIEpUMEHT 3a J1a C€ KOpPUIMpa W OCHBPEMEHH HAI[MOHAJIHATA CHCTEMa B
Oeit300HaTa urpa.

[Tpennoxenara paboTta 3a pereH3UpaHe OTroBapsl HA BCUUYKU W3UCKBAHUS
3a pa3paboTKa Ha JUCEPTALMOHEH TPY/.

B 3axnirodyenue npeasiaraM Ha yBa)KaeMUTE YJIEHOBE HA HAYYHOTO KYypH
na npuchau Ha Jlrogmun Jlanamno TpeHeB oOpaszoBaTenHa M Hay4yHa CTEICH

L LlOKTOp”.

Jom. amu 351. 31maTeB:



